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Mintuitorului. Sa se tAnguiasca Irodiada, care a cerut uci-
dere fara de lege; ca nu Legea lui Dumnezeu, nici viata cea
vie a iubit, ci pe cea amigitoare si vremelnici.

30. Sfintii lerarhi Alexandru, Ioan si Pavel cel Nou, patriarhii
Constantinopolului; t) Sfintii Ierarhi Varlaam, mitropolitul Moldovei,
si Ioan de la Résca si Secu, ep. Romanului,

31. X) Asezarea in racla a cinstitului brau al Preasfintei Nascitoare
de Dumnezeu; Sfintii Mucenici Andrei, Iraclie, Faust si Mina
(Dezlegare la vin §i untdelemn).

Pomeniri speciale in perivada Triodului
si Penticostarului

Perioada Triodului

Sambata, in saptamina lasatului sec de brinza, facem pomenirea
tuturor Sfintilor Cuviosi Parinti care au stralucit intru nevointa.

Sdmbata, in prima siptimana a Sfintului si Marelui Post, facem
pomenirea minunii celei pentru coliva, savirsite de Sfintul Mare
Mucenic Teodor Tiron.

fn Simbita dinaintea Floriilor, facem pomenirea Invierii din morti
a Sfantului si Dreptului Lazar,

Perioada Penticostarului

in Duminica a I1-a dupi Pasti, facem pomenirea aratarii Domnului
inviat citre Sf. Ap. Toma.

in Duminica a I1l-a dupa Pasti, facem pomenirea Sfintelor femei
mironosite si a Dreptilor Nicodim si Iosif din Arimateea.

in Duminca a VII-a dupa Pasti, facem pomenirea Sfintilor 318
Parinti de la intdiul Sinod Ecumenic, de la Niceea.

Duminica intdi dupa Pogorirea Sfintului Duh, facem pomenirea
tuturor Sfintilor.

Duminica a II-a dupa Pogorarea Sfantului Duh, facem pomenirea
Sfintilor Roméni.
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Ceaslovul — mistagogia sfintirii timpului zilnic

Jlatd acum vreme potrivitd, iatd acum Ziua mantuirit...”
(2 Corinteni 6, 2)

i 7 easlovul, numit in vechime si Ceasoslov sau Orologhion,

% este cartea de cult ortodoxi in care se cuprind, cu prioritate,
slujbele savdrsite zilnic, la ore statornicite, amintind de multe din-
tre evenimentele legate de istoria mantuirii. Prin rugéciunile si sluj-
bele din Ceaslov, Biserica urmdreste sfintirea timpului, aducind in
fiecare zi laude lui Dumnezeu Cel Unul Sfant, asemenea celelor
ingeresti.

Urménd indemnul Méantuitorului lisus Hristos: Privegheati si
vd rugati, ca sd nu intrati in ispitd ! (Matei 26, 40), precum si sfa-
tul maretui Apostol Pavel: Rugati-vd neincetar ! (I Tesaloniceni 5,
17), crestinii, inca din vremurile apostolice, si-au rinduit viata in
jurul momentelor de rugiciune. Fuptele Apostolilor amintesc
despre adunarea ucenicilor lui lisus la rugiciune in ceasul al
treilea (cf. Fapte 2, 15), despre rugiciunea Apostolului Petru la
ceasul al saselea in lope (cf. Fapte 10, 9), despre participarea la
rugdciunea din templu la ceasul al noudlea din zi (cf. Fapre 3, 1),
precum si despre landele Tndltate lui Dumnezeu la miezul noptii in
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temnitd de Apostolii Pavel si Sila (cf. Fapte 16, 25). Didahia celor
12 Apostoli, scriere crestind din secolele [-1, recomanda crestinilor
sl se roage de trei ori pe zi. In secolul al treilea, apologetul Ter-
tulian aminteste despre rugdciunile de dimineatd si de seard, pe
care le sdvirseau crestinii, dar si de alte momente de rugdciune,
care aveau insd caracter facultativ (De oratione 23, 25, in PL. |,
1191-1193). Traditia apostolicd, atribuitd Sfantului Ipolit, epis-
copul Romei (sec. al 1ll-lea) aminteste deja de sapte momente de
rugdciune intr-o zi §i 0 noapte {cap. 41), cum face si scrierea
Constitutiile apostolice (cap. 8, 34), pistrati in forma ei de la
sfarsitul veacului al IV-lea, cind putem vorbi despre generalizarea
in lumea crestind a numdrului de sapte Laude, dupd cuvantul
psalmistului David: De sapte ori pe zi Te-am ldudat, Doamne
(Psalm 118, 164). Odatd cu inflorirea monahismului, Tndemnul:
Rugati-vd neincetat ! este implinit la misura lui maxima prin prac-
ticarea, in afara orelor de slujba, a rugdciunii lui lisus, sau a rugd-
ciunii mintii, pe care monahul, dar si orice crestin ravnitor, o
rosteste in toatd vremea §i in tot locul.

Cel ce participd la slujbele celor sapte Laude este introdus
tainic in ,, timpul mdntuirii”, prin unirea haricd a omului din isto-
rie cu Dumnezeu Cel vesnic. Astfel, ziua liturgica incepe de seara,
prima slujba din acest ciclu fiind Vecernia. Acest fapt ne invatd cd
timpul mantuirii este diferit de timpul vietii cizute in pdcat sau al
uitdrii de Duranezeu, adicd mdntuirea este ridicare din pdcat si
comuniune cu Dumnezeu Cel Unul Sfant. Dumnezeu a chemat
lumea de la nefiintd la fiintad si o cdlduzeste spre lumind: Si a fost
seard si a fost dimineatd: ziva intdi (Facere 1, 5). Vecernia sim-
bolizeazd crearea lumii (prin Psalmul 103, al creatiei) si perioada
Vechiului Testament (prin imnul Acum libereazd...), iar Ulrenia
semnificd venirea in lume a lui Hristos, Soarele dreptdtii (Maleahi
3, 20y si Rdsdritul Cel de sus (Luca 1, 78), prin Cdntareu
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Ndscdtoarei de Dumnezeu (cf. Luca 1, 46-55) si prin imnul inge-
rilor la Nasterea Domnului: Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si
pe pdmdnt pace... (Luca 2, 14). Ciclul celor sapte Laude ne face s
comemorim si principalele momente ale vietii Domnului nostru
Tisus Hristos: Nasterea (Utrenia), Pdtimirile (Ceasurile intai si al
treilea), Rdstignirea (Ceasul al saselea), Moartea pe Cruce (Ceasul
al nouilea), Cobordrea de pe Cruce (Vecernia), Punerea in mor-
mdnt (Pavecernita), Pogordrea la iad (Miezonoptica) si fnvierea
(iardsi Utrenia), dar si evenimentul Pogordrii Sfantului Duh
(Ceasul al treilea). De asemenea, trecerea de la noapte la zi
aminteste, prin slujbele din acest interval, indemnul Mantuitorului
la veghea eshatologicd, miezul noptii amintind de a doua venire a
Mirelui Hristos (cf. Matei 25, 6), iar Utrenia de Dreapta Judecatd
(prin cei sase psalmi, ai judecdtii) si de intrarea in vesnica bucurie
a Impiritiei cerurilor (exprimati prin Doxologia mare). Prin
urmare, credinciosul, care este prezent si activ cu luare-aminte la
aceste sfinte slujbe, participa tainic la intreaga istorie a man-
tuirii, de la crearea lumii si apoi cAderea omului in picat, pina
la méintuirea omenirii in Hristos si asteptata venire a Lui intru
slavi. Aceasta participare este un parcurs mistagogic, realizat prin
folosirea de textele biblice (indeosebi psalmi) si imnografice sem-
nificative, care introduc pe .omul credincios In comuniune cu
Hristos, Cel ce ,,ieri i azi si in veci este acelasi” (Evrei 13, 8).

Deci, Ceaslovul este o comoard spirituald care, prin cadenta
sau ritmul rugéciunilor zilnice, orienteazd viata omului pe pamdnt
spre lumina si bucuria cereascd a vietii vesnice din Impdrdtia
Preasfintei Treimi.

Rostirea zilnicd a Laudelor bisericesti este o indatorire a
fiecdrui monah, dupd Regulile monahale ale Sfintilor Périnti.
Totodatd, participarea la cele sapte Laude este cerutd, potrivit In-
drumdrilor din Liturghier, fiecarui cleric si credincios care
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urmeaza siprimeascd Sfanta-fmpirtisanie sau Buharistie, consti-
tuind o necesard si mult folositoare pregitire duhovniceasca. De
aceea, Ceaslovul cuprinde si rugdciunile care sunt citite inainte §i
dupd dumnezeiasca Impdrtdsire, ca si alte Canoane de rugdciune
care insotesc de obicei aceastd pregitire a sufletului crestinului
pentru intélnirea lui cu Hristos, Izvorul vietii vesnice.

Binecuvéntim, cu bucurie, aparitia acestei noi editii a
Ceaslovului, atent diortositd si completatd cu necesare precizéri
tipiconale, atat pentru savirsirca celor sapte Laude in cultul
public, cdt si pentru citirea lor de cétre clerici, monahi si
credinciosi mireni, in particular. in concluzie, Ceaslovul va fi
totdeauna un folositor indrumar de rugiciune pentru clerici,
monahi §i mireni, intruct acesta indeamnd pe toti la rugdciune
neincetatd si vietuire sfdntd in fiecare zi, spre dobandirea
mantuirii in iubirea milostivd a Preasfintei Treimi si in bucuria
negraitd a Sfintilor.

T DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne
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RUGACIUNILE DIMINETII

Sculindu-te din somn, fird lene si cu mintea treaza, si te depirtezi
de asternut si indata s te inchini de trei ori, zicind:

Slavi Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Dupa aceasta, si stai putin in ticere, piind se vor linisti toate simturile tale
si atunci sa faci trei inchindeiuni péna la pamént si, daci esti preot, $a zici:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Iar dacd nu esti preot, sa zici:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Tisuse

- ! - - 0 .
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

Si se zic Rugdciunile incepitoare:
Slavi Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie.

impirate ceresc, Mingéietorule, Duhul adevirului, Care
pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatitilor si
Datatorule de viatii, vino si Te silasluieste intru noi si ne
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curiteste pe noi de“toata intindciunea si méantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori, cu trei inchindciuni).

Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste
picatele noastre. Stipane, iarti faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slavi... Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau,
vie impiritia Ta, faci-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. PAinea noastrd cea de toate zilele di-ne-o noua
astazi, si ne iarti noua greselile noastre, precum si noi iertaim
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispité, ci ne izbaveste
de cel viclean.

Preotul, daci este, zice ecfonisul:

Ca a Ta este impiritia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

lar dacéi nu este preot de fati, se zice:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi aceste Tropare treimice:
Sculdndu-ne din somn, cidem inaintea Ta, Bunule, si cin-
tare ingereasci strigaim Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru rugiciunile ingerilor Tai, milu-

ieste-ne pe noi.
Slavi...,

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne; mintea mea o
lumineazi, inima si buzele mele le deschide, ca sa Te laud pe
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Tine, Sfantad Treime: Sfant, Sfint, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru rugiciunile tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum...

Fiara de veste Judecatorul va veni si faptele fieciruia se
vor descoperi; deci, cu frici sa strigim in miezul noptii:
Stant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru Niscitoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori), apoi rugaciunea aceasta:

Din somn sculindu-ma, multumesc Tie, Prea-
sfanta Treime, ci, pentru multa Ta bunatate si
pentru indelunga Ta ribdare, nu Te-ai miniat pe
mine, lenesul si pacitosul, nici nu m-ai pierdut pen-
tru faradelegile mele, ci ai aritat iubire de oameni,
dupa obicei; si, intru deznadajduire zicind eu, m-ai
ridicat, ca si slivesc puterea Ta dis-de-dimineati.
Deci, acum lumineazi-mi ochii gaindului, deschide-mi
gura, ca sa cuget la cuvintele Tale, si inteleg porun-
cile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cAnt intru marturisirea
inimii si sa laud preasfint numele Tau, al Tatalui si
al Fiului si al Sfintului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune:

lavi Tie, imparate, Dumnezeule atotputernice,
Care, cu purtarea Ta de grija cea dumneze-
iasca si de oameni iubitoare, m-ai invrednicit pe
mine, pacitosul si nevrednicul, a ma scula din somn
si a dobindi intrare in sfinta casa Ta. Primeste,



12 RUGA CLuN KAl ] by IS DLIUJDE,

Doamne, si glasul rugiciunii mele, ca si al sfintelor si
intelegitoarelor Tale puteri, si binevoieste ca, din
inima curati si cu duh de smerenie, sa Ti se aduca
Tie lauda din necuratele mele buze; ca si eu sa ma
fac partas fecioarelor celor intelepte, cu luminata
ficlie a sufletului meu, si sa Te slivesc pe Tine,
Dumnezeu-Cuvéntul, Cel slavit in Tatil si in Duhul
Sfant. Amin.
Apoi:

Veniti si ne inchinim Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinim si sd cidem la Hristos, impﬁratul
nostru Dumnezeu!
i Veniti si ne inchinim si si cidem la insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru (cu irei inchindciuni)!

Psalmul 50

Miluicste-mﬁ, Dumnezeule, dupa mare mila Ta
si, dupa multimea induririlor Tale, sterge
faradelegea mea. Spald-ma intru totul de faradelegea
mea si de pacatul meu mi curateste. Ca faradelegea
mea eu o cunosc si picatul meu inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am
ficut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si
biruitor cind vei judeca Tu. C4, iatd, intru faradelegi
m-am zamislit si in pacate m-a niscut maica mea.
Ca, iata, adevarul ai iubit; cele nearitate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai aritat mie.
Stropi-ma-vei cu isop si md voi curiti; spala-ma-vei,
si mai mult decit zipada ma voi albi. Auzului meu
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vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si
toate faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste
intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru
cele dindiuntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau cel Sfint nu-L lua de la mine. Da-mi
iardsi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stapanitor
ma intireste. Invata-voi pe cei fara de lege ciile Tale,
si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaves-
te-ma de virsarea de singe, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea
va vesti lauda Ta. Ca, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat;
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima infrinta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru
bunavoirea Ta, Sionului, si sd se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul
Tau vitei.
Apoi
Rugiciunea intii,
a Sfantului Macarie cel Mare
Doamne, curateste-ma pe mine pacatosul, ca
niciodata n-am facut bine inaintea Ta. Izba-
veste-ma, deci, de cel viclean si fa si fie intru mine
voia Ta, ca, fird de osinda, sd deschid gura mea cea
nevrednica si si laud preasfint numele Tau, al Tatalui
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si al Fiului si al'Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a doua,
a Sfintului Macarie cel Mare

Din somn sculandu-mia, cintare de miez de
| noapte aduc Tie, Mantuitorule, si, inaintea Ta
cazind, strig: Nu ma liasa s3 adorm in moartea pa-
catelor, ci mi miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de
voie, si pe mine, cel ce zac in lene, grabind, ma
scoala si ma mantuieste, ca si stau inaintea Ta intru
rugiciuni, iar dupd somnul noptii, sa-mi luminezi
ziua fara de pacat, Hristoase Doamne, si ma mantu-
ieste.

Rugiciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare

culindu-ma din somn, citre Tine, Stipane,

Iubitorule de oameni, scap si spre lucrurile Tale
mé nevoiesc. Ma rog Tie, ajuti-mi cu milostivirea Ta
in toata vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma de toate
lucrurile lumesti cele rele si de sporirea diavoleasca
izbaveste-ma si ma du in vesnica Ta imparitie. Ca Tu
esti Facatorul meu si Purtiatorul de grija si Datatorul
a tot binele si intru Tine este toatd nidejdea mea si
Tie slava inalt, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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Rugiciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare

Doamne, Cel ce cu multa Ta bunitate si cu
induririle Tale cele mari mi-ai dat mie, robu-
lui Tau, de am trecut timpul noptii acesteia, fara de
ispiti de toatd riutatea pizmasului, Tu insuti, Sta-
péane, Facatorule a toate cite sunt, invredniceste-ma,
cu adevirata lumina Ta, ca sa fac voia Ta cu inima

luminati, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugéciunea a cincea

oamne, Dumnezeule atottiitorule, Care pri-

mesti de la puterile Tale cele ceresti cintarea
intreit sfanta, primeste si de la noi, nevrednicii Tai
robi, cintarea Sfintei Treimi si ne diaruieste ca, in toti
anii vietii noastre si in tot ceasul, Tie slava sa-Ti
inaltim: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a sasea,
a Sfantului Vasile cel Mare
oamne atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al
tuturor trupurilor, Care intru cele de sus
locuiesti si spre cele de jos privesti; Care cercetezi
inimile si rarunchii si tainele oamenilor le stii cu ade-
virat; Lumina fara de inceput si pururea fiitoare, in
care nu este mutare sau umbra de schimbare; insuti,
fmpirate fird de moarte, primeste rugiciunile pe



